Herzliche Einladung zu einem Wochenende:

System- und Familienaufstellungen

»Mit dem Hin — Blicken zum Fort — Schreiten.*

Wir alle hoffen, Liebe, Frieden, Freude, Kraft und Erfolg im Leben zu finden. Wie oft bemithen wir uns,
Veridnderungen zustande zu bringen, bedringende Zustinde, konfliktreiche Lebenssituationen, leidvolles Etleben,
Krankheit oder kérperliche und seelische Symptome zu beenden oder zu wenden? Warum gelingt uns dies oft nicht?

Bei System- und Familienaufstellungen wird davon ausgegangen, dass in uns verborgene, uns verstrickende Krifte
am Wirken sind, die unser Verhalten und Handeln mitbestimmen. Unterschiedliche Erlebnisse und Bindungen in
unserer Herkunftsfamilie (und Gegenwartsfamilie) prigen und begleiten uns ein Leben lang. Manchmal engen uns
die entstandenen Fihl-, Denk- und Verhaltensmuster allerdings auch ein und sind unserer Entwicklung hinderlich.
Schwierigkeiten in der Partnerschaft, mit Familienangehoérigen, im beruflichen Umfeld oder auch psychosomatische
Erkrankungen beschweren uns.

An diesem Wochenende geht es darum, mit Hilfe des Systemaufstellens diffuse oder unbewusste .A/#asten zu
erkennen und sich von ihnen zu l6sen und zu verabschieden. Aus diesem Riick-Blicken lassen sich sowohl im
familidren, partnerschaftlichen als auch beruflichen Kontext neue Perspektiven und Losungsansitze finden, sodass
die gebundenen Krifte frei werden fir das eigene persénliche Forz-Sehreiten und Wohlbefinden. Dabei sind die
gewonnenen Verinderungsimpulse viel wichtiger als das Wissen oder VVerstehen dessen was war.

Fir diesen Prozess kann es schr hilfreich sein, wenn Sie vorab bereits viel tiber Thre Familie, Thr Paarsystem oder
Berufssystem in Erfahrung bringen. Eventuell ist auch ein Vorgesprich notwendig oder hilfreich. Nehmen Sie bitte
mit mir Kontakt auf.

Ort: Ganghoferstr. 80, 81373 Miinchen, U 4/5 Schwanthaler Hohe
Zeit: Samstag, 13. Juni 2026 09.00 — ca. 18.30

Sonntag, 14. Juni 2026 09.00 — ca. 17.00
Kosten: 240,00.- €

zuzigl. Mehrwertsteuer (19 %) 45,760.- €
Summe: 285,60.- €

Teilnehmer: max. 12
Anmeldung: bis 05. Mai 2026 unter 0172/435 7 987 oder:

aherrmann3@hotmail.com

und der Uberweisung der Kursgebiihr auf u.g. Konto (erst mit der Uberweisung ist Thre Anmeldung giiltig)

Anmeldungen werden entsprechend der Reihenfolge ihres Eingangs berticksichtigt. Die Kursgebiihr
beinhaltet keine Verpflegung oder Unterkunft, sondern ausschlieflich die Teilnahme am Kurs. Die Teilnahme an
beiden Tagen ist vorausgesetzt.

A.Herrmann
Praxis fiir Systemische Einzel-, Paar- und Familientherapie
Supervision, Coaching, Mediation
0172/435 7 987
aherrmann3@hotmail.com
www.andreas-herrmann-therapie.de
Kreissparkasse Minchen — BLZ: 70250150  Konto: 22207997
IBAN: DE22 70250150 0022207997 BIC: BYLADEM1KMS
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