
 

 

Leitung (m/w/d) der digitalen Selbsthilfegruppe  
für junge Angehörige von Menschen mit Demenz (16 – 25 Jahre)  

auf freiberuflicher Basis 
 

Die Demenz Buddies von Desideria Care e.V. ist ein Projekt, das in der digitalen Arbeit mit 

Young Carers bundesweit große Strahlkraft erzielt. Für die Weiterentwicklung dieses 

Angebots suchen wir ab Herbst 2026 eine neue Leitung mit Erfahrung in der Arbeit mit 

Jugendlichen und jungen Erwachsenen. 

 

Deine Aufgaben 

• Fachliche und organisatorische Betreuung des Projekts Demenz Buddies 

• Planung, Durchführung und Moderation von Gruppenformaten (online und in Präsenz) 

• Begleitung und Unterstützung von jungen Angehörigen im Alter von 16 – 25 Jahren 

• Weiterentwicklung und Konzeption neuer Formate für die Zielgruppe 

• Aufbau und Pflege eines vertrauensvollen, sicheren Gruppenrahmens 

• Zusammenarbeit mit dem Team von Desideria Care e.V. 

• Vernetzung mit Kooperationspartnern im Bereich Jugendhilfe, Bildung und Demenz 

• Repräsentation des Projekts bei Veranstaltungen und in Fachkreisen 

 

Dein Profil 

• Ausbildung als Systemische*r Berater*in, mit Schwerpunkt Jugend- und 

Erwachsenenbildung 

• Alternativ oder ergänzend: Hintergrund in Sozialpädagogik, Psychologie oder 

vergleichbarer Qualifikation 

• Erfahrung in der Arbeit mit Gruppen, insbesondere mit jungen Menschen 

• Idealerweise Erfahrung in der Leitung von (Selbst-)hilfegruppen 

• Wünschenswert: Fachwissen im Bereich Demenz und/oder Erfahrung mit 

Angehörigenarbeit 

  

http://www.desideria.org/


 

 

 

• Verständnis für die Lebenssituation von Young Carers 

• Hohe soziale Kompetenz, Empathie und die Fähigkeit, vertrauensvolle Räume zu 

gestalten 

• Erfahrung mit digitalen Formaten und Moderation von Online-Gruppen 

• Selbstständige, strukturierte Arbeitsweise und Freude an Projektentwicklung 

 

Wir bieten 

• Ein sinnstiftendes und gesellschaftlich hoch relevantes Arbeitsfeld 

• Die Möglichkeit, ein innovatives Projekt aktiv mitzugestalten und weiterzuentwickeln 

• Ein engagiertes, wertschätzendes Team und professionellen Austausch 

• Fachliche Weiterentwicklung im Themenfeld Demenz und Angehörigenarbeit  

• Flexible Arbeitsgestaltung 

 

Über uns 

Desideria Care e.V. ist ein gemeinnütziges Sozialunternehmen, das sich für Angehörige von 

Menschen mit Demenz engagiert. Wir vermitteln Wissen, geben Orientierung und stärken 

Familien bundesweit in einer herausfordernden Lebensphase.  

Mit den Demenz Buddies bieten wir speziell jungen Angehörigen einen geschützten Raum, in 

dem sie sich austauschen, verstanden fühlen und Unterstützung finden. 

 

Bewerbung 

Wir freuen uns darauf, Dich kennenzulernen. 

Bitte sende Deine aussagekräftige Bewerbung per Mail an Ingrid Ecker: 

Desideria Care e.V. 

Lessingstraße 5 

80336 München 

📧 ecker@desideria.org 

www.desideria.org 
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